
PARASHÁH - PORCIÓN DE LA SEMANA 

 #50/ ÉQEV - “HUELLA DEL TALÓN”  

Deuteronomio 7:12 - 11:25 

Día 4 - Isaías 58:13-14 
El propósito de estos estudios es ayudarnos a entender el texto de la 
Escritura acercándonos al verdadero mensaje del Señor. Esta comunicación 
fue hecha por medio del autor humano, su idioma, su lenguaje, el cual es el 
hebreo con todos sus modismos y figuras del lenguaje. Conocer esto nos 
acerca mucho más al sentido original de la revelación de Dios para nosotros. 

Vamos a tomar el texto de Isaías 58.13-14 para explicar ampliamente desde 
el texto de la Escritura cómo funciona, como interactúan la Mitzváh y el 
Mishpatim en términos prácticos en nuestra vida. 

“Si detienes tus pies en el shabat, Para no hacer lo que te plazca en 
mi día santo, Si llamas al shabat tu delicia, Santo, glorioso de YHWH, 
y lo honras, No yendo en tus propios caminos, Ni buscando tus 
propios placeres, Ni hablando de tus propios asuntos, Entonces 
YHWH será tu delicia; Te haré subir sobre las alturas de la tierra, Y 
te alimentaré con la herencia de tu padre Jacob, Porque lo habló la 
boca de YHWH. 

❖ Ejemplo, guardar el Shabat: 

o Venir a la congregación y pensar que con esto ya guardo el 
Shabat. 

o Esto es muy equivocado. 
o Es dedicar todo el día al Shabat, no encontramos en la Escritura 

donde diga que debes ir a la comunidad en Shabat, y no hay un 
mandamiento que obligue necesariamente a venir a congregarse en 
Shabat, pero es necesario considerar que Mashíaj nos dio el ejemplo 
de que en Shabat hay que congregarse y estudiar la Toráh, lo cual 
es una novedad para nosotros, y es un gran ejemplo. 

o La mitzváh, que es mucho más amplia, habla del día de veinticuatro 
horas en el que entramos en otra dimensión. 

o Consideremos algunas preguntas que hacen las personas: 
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▪ ¿Tus haces Shabat? 

▪ ¿Qué es hacer Shabat? 

o Shabat no se hace, Shabat se vive. “No se dice hacer Shabat” 

o Shabat es más que encender dos velitas, tener una cena, incluir el 
pan, ya que esto ni siguiera es un mandamiento; es una tradición 
judía bonita y admirable. 

o Importante: No pensemos que por encender las velas, comer una 
cena deliciosa y una mesa muy bien arreglada, ya hicimos Shabat. 
Pero el día siguiente lo destinamos para ir a la playa, al cine, ir de 
compras, fiestas. Quien así lo hace, no ha entendido la dimensión de 
lo que es el Shabat. 

o Y también piensan que con venir a la congregación, ya han 
cumplido. Por eso algunos el resto del Shabat, lo viven en 
actividades de todo tipo, y luego escuchan un mensaje y para ellos 
eso es cumplir con el Shabat. Pero aún no han entendido el 
concepto. 

o La Mitzváh dice: “Recordareis el día de Shabat para 
santificarlo”. 

o Ahora, que cosas hay que hacer para alcanzar ese objetivo: 

▪ Hay que dedicarse a la Escritura. 

▪ Dedicar un tiempo particular a la familia cercana, y a hacer el 
bien. 

▪ Isaías 58.13, da la orientación del profeta, sobre qué cosas, 
constituyen el debido proceso del shabat: “Si detienes tus pies en 
el shabat, Para no hacer lo que te plazca en mi día santo, Si 
llamas al shabat tu delicia, Santo, glorioso de YHWH, y lo honras, 
No yendo en tus propios caminos, Ni buscando tus propios 
placeres, Ni hablando de tus propios asuntos. 

▪ Hacer devolver  nuestro  pie  de  hacer nuestro  jefetz, 
significa deleite, esto es hacer lo que a mí me guste. 
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▪ ¿Te produce deleite hacer algo? 

• Ir de compras. 

• Los deportes. 

• Actividades sociales 

▪ Si hacemos devolver nuestro pie del jefetz, hacer nuestra 
voluntad, lo que nos gusta, lo que nos deleita, lo que nos 
complace, que, aunque no sea malo, pero nos complace hacerlo. 

▪ ¿Hacerlo cuando? En el día de mi santidad. 

• Llamar al Shabat delicia. 

• La palabra ‘oneg en hebreo es delicia. 

• Oneg, se refiere específicamente a delicia espiritual. “Deléitate 
en el Señor” Salmo 37.4 

• La palabra ‘oneg, es superior a la palabra jefetz. 

• Aquí la expresión ‘ oneg, significa algo que el jefetz no 
puede dar. 

• ‘Oneg Shabat, es algo muy claro en Israel. 

• El ‘oneg es algo que tú no puedes experimentar asistiendo a 
un concierto en sábado, fiestas, eventos, etc. El ‘oneg es una 
clase de deleite que allí no podemos encontrar, porque es 
espiritual. Es el gozo en el Señor. 

• Por esto el Salmo 37.4, nos está diciendo que el Shabat 
es ‘oneg. 

• El sentido del texto hebreo es: “Experimenta el ‘oneg por 
‘Adonay, y EL te dará las peticiones de tu corazón. 

• Entonces lo que dice realmente es que ‘oneg es:”ningún 
placer de este mundo me va a distraer del Shabat” 

• El ‘oneg, es único, y para que tus disfrutes del ‘oneg, tienes 
que evitar el jefetz. 

• Todo lo que nos distraiga del ‘oneg, debemos evitarlo. 
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• Necesitamos aprender un mishpat, “debido proceso” y 
obtener una mitzváh, que aquí es recordar y santificar el 
Shabat 

• ¿Como recuerdo y como santifico el Shabat? 

• Isaías 58.13 enumera las tareas: 

o Que apartes tu pie de hacer “tu Jefetz” -tu deleite- 

o Además de esto llamemos al Shabat ‘oneg. Es decir, esto es ‘oneg 
para el Señor. Y para ello necesitamos hacer una programación. 

o Se requiere, empezar a confesar las cosas que se deben hacer. 
Ejemplo: 

▪ Si un día de Shabat, alguien no hace lo que le gusta, entonces 
se puede amargar. 

▪ Pero si se programa y dice:”En Shabat, solo se hará ‘oneg”, 
‘Oneg Qadosh para el Señor. 

▪ Recordemos: 
▪ Y se requiere que se note que es “distinguido” y que la persona 

está en Shabat, y que es un día respetado. 

▪ En hebreo es mejubad = respetado. 

▪ La palabra mejubad indica que ese día tiene peso sobre 
cualquier otra cosa. Por lo tanto, no es para decir: tengo un 
partido, un baby shower, un cumpleaños. 

• El shabat es mejubad. 

• El shabat es Qadosh. 

• El Shabar es ‘oneg. 

▪ Nuestra respuesta a cualquier otra actividad es: “lo siento, 
voy después de que termine Shabat” 

▪ Tengamos en cuenta que esto no tiene que ver con el trabajo que 
una persona requiere realizar, lo cual es otra cosa. 

▪ Aquí se trata de “en cuanto dependa de nosotros”, pero, aun así, 
cada persona debe hacer la diligencia de hablar con su jefe y 
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lograr cambiar sus horarios, procurarlo al máximo, y si no se da, 
ya es otra cosa. 

▪ Pero por encima de todo debemos hablar del “deber ser” de las 
cosas. NO podemos hablar de las excepciones. 

▪ “no andando en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni 
hablando tus propias palabras. 

▪ En Shabat no voy a hablar de negocios. 

▪ En Shabat, no voy a reunirme para hacer negocios. 

▪ Shabat, es Shabat. 

▪ “En tanto que dependa de nosotros, debemos procurar que sea 
así” 

▪ Aquí estamos hablando de una mitzváh, es decir, Dios nos está 
“entrenando”, pero tengamos en cuenta todas las “tareas que ha 
generado”, porque estamos llamados “realizar un debido proceso, 
hay una tarea que hacer” para conseguir este objetivo. 

• ¿Y qué debemos hacer, después de conseguir este objetivo? 

• Respuesta:” entonces te deleitarás en YHWH; y yo te haré 
subir sobre las alturas de la tierra, y te daré a comer la 
heredad de Jacob tu padre; porque la boca de YHWH lo ha 
hablado”. Isaías 58.14 

• “Te deleitaras” está en futuro. 

• Esto es algo que necesitamos experimentar personalmente, 
por mucho que nos detengamos en explicarlo, por mucho que 
alguien trate de explicar el ‘oneg, esto es algo personal. Cada 
uno tiene que vivirlo. Para que cada uno sepa que es el 
‘oneg, lo valore, lo aprecie y lo ame. Para que así, no 
quieras perdértelo, y puedas experimentarlo. 

• Pero si solo escuchamos una descripción teórica, y nunca lo 
vivimos, entonces nunca lo vamos a desear. 

• El ‘oneg “es una experiencia de deleite espiritual única con 
Dios” 
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• Para que tu la puedas experimentar tenemos que hacer todas 
las actividades que estamos refiriendo. 

• Así que el deber de un maestro es invitarte y decirte: “aquí 
hay un ‘oneg, deliciosísimo, no te lo pierdas.” 

• Activa los procesos, para ir acercándote al ‘oneg. Actúa con 
base en lo que Dios dice: 

o Yo quiero que estes en ‘oneg. 

o Y te daré las alturas de la tierra. 

o Y la herencia de Jacob. 
• ¿Qué significa esto? 

o Las alturas de la tierra, es poder ver el mundo venidero. 

o Las alturas de Israel son sus montañas. Desde las 
montañas en Israel, se puede ver la tierra, es decir que 
“espiritualmente cuando sientes el ‘oneg ” comienzas a ver 
las cosas espiritualmente y de una manera más amplia, a 
cómo puedes hacerlo cotidianamente. 

▪ He aquí el testimonio de alguien que tiene un verdadero ‘oneg: 

• No sale de su casa. 

• Entra en su cuarto. 

• Tiene tiempos de alabanza. 

• Estudia la Toráh. 

• Responde preguntas de los hermanos. 

• Todo el tiempo dedicado a la Escritura. 

• Sus conversaciones son solo acerca de la Toráh. 

• Este deleite, solo lo puede vivir espiritualmente. 

• Tiene el poder para ver las cosas ampliamente. 

• Por lo cual no percibe sensorialmente, sino espiritualmente. 

• … Y Hashem, te va a dejar conocer la herencia de Jacob, tu 
padre. 
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• ¿Cuál es la herencia de Jacob? La torah que El dispuso. 

o Esto es un ejercitar de los sentidos, por esto si alguien quiere 
Shabat, debe celebrarlo el día completo, no unas cuantas horas. 

o Recordemos que es con el ‘oneg que vamos a empezar a tener el 
concepto de menujáh, el verdadero descanso, que no es el 
quedarnos quietos todo el tiempo, sino a nivel espiritual 
experimentar el mundo venidero, las promesas y vislumbrar el reino. 

o Por esto en lo posible, procurar no trabajar, y procurarlo al máximo 
debe ser nuestro gran anhelo y prioridad. 

o Y Si te tocara trabajar, “no pierdas el gozo, ni pongas en riesgo tu 
sustento diario”. 

o Pero Dios es bueno, y por eso hay que orar y orar para que nos 
conceda la gracia de tener un shabat con ‘oneg. ‘Oneg, es el 
Shabat y el gozo inefable. 

o Ahora entendemos que estamos hablando de un mishpat, y de una 
sola mitzváh. 

o Por esto sigamos analizando con lupa, lo que implica cada mishpat, 
y como vamos a derivar todas las tareas prácticas para la vida. 

Esta enseñanza continua el día de mañana… 

“Gracias Yehoshúa’ HaMashíaj, porque en tu amor nos has revelado 
y nos permites disfrutar el deleite del Shabat. HaleluYAH” 

Usado con permiso de su autor: Eric de Jesús Rodríguez Mendoza.
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