
PARASHAT BSHALAJ - PORCIÓN DE BSHALAJ 

 #16/ BSHALAJ - “EN EL ECHAR DE”


BSHALAJ - Éxodo 13:17-17:16


 Día 5. Éxodo 15:22-16:21 

22 Y Moisés hizo que Israel partiera del mar Rojo. Y salieron al desierto de 
Shur, y anduvieron tres días por el desierto, y no hallaron agua. 23 Y 
llegaron a Mara, pero no podían beber de Mara, porque era amarga. Por 
eso su nombre fue llamado Mara. 

24 Y murmuró el pueblo contra Moisés, diciendo: ¿Qué beberemos? 

❖ Otra expresión de murmuración: ¿Qué beberemos? 

❖ Era de esperarse ante el portento del mar abierto, de caminar en seco entre 
el mar, de contemplar a Faraón destruido que apareciera en ellos una actitud 
renovada. Pero no fue así. 

❖ Mateo 6.25-29: “Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué 
habéis de comer o qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de 
vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y el cuerpo más que el vestido? 
No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué 
vestiremos? Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen 
en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros 
mucho más que ellas? ¿Y quién de vosotros podrá, por mucho que se afane, 
añadir a su estatura un codo? Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? 
Considerad los lirios del campo, cómo crecen: no trabajan ni hilan; pero os 
digo, que ni aun Salomón con toda su gloria se vistió así como uno de ellos. 

o El pájaro vive contento con lo que recibe de Dios. 

o No vemos a los pájaros reclamándole a Dios. 
o No percibimos ansiedad en los pájaros, solo escuchamos sus 

“cánticos”. 

o El pájaro no se resiente porque le destruyan el nido que construyo. Si 
es necesario vuelve y lo construye, una y otra vez. Cuantas veces sea 
necesario. 

o Es que su ADN es vivir agradecido, comiendo lo que recibe del Creador, 
construyendo nuevamente el nido cuando lo pierde. Y continúa 
cantando todas las mañanas. 
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o En los animales prevalece “el deber ser” 

▪ Los pájaros siempre construyen nidos. 

▪ Las arañas siempre construyen sus redes, sus “telas de araña” 
una y otra vez, aun cuando alguien pase y las destruya. 

▪ Porque la vida prevalece, el bien prevalece, el deber 
prevalece. 

❖ Que contraste tan grande con el hombre: “¿que vamos a beber?” 

o A Elías en el desierto lo sustento el Padre trayéndole carne a través de 
los cuervos. 

o Dios hizo llover en medio de la sequía a partir de una nube del tamaño 
de una mano. 

o Dios hizo que el aceite no menguara en la vasija, tampoco la harina en 
la tinaja en la casa de una viuda, para alimentar no solo a Elías, sino a 
la viuda y a su hijo. 

❖ El Mashíaj ha dicho:” Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo 
que tenéis ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré”. Hebreos 
13.5 

o Desafortunadamente a veces perdemos tiempo enfocados en lo 
pasajero: Que comeremos, que beberemos, que vestiremos. 

o El cerebro está mal adiestrado por nosotros para enfocarnos en lo 
pasajero, en lo que se ve. 

o Necesitamos re adiestrar nuestro cerebro para que desee ocuparse de 
lo eterno: de La Toráh. Romanos 12.1-2: “Así que os exhorto, hermanos, 
por las misericordias de DIOS, a presentar vuestros cuerpos como un sacrificio 
que está viviendo santa y agradablemente ante DIOS; esta es vuestra adoración 
verdadera. Y no os adaptéis a este mundo, sino sed transfigurados por la 
renovación de la mente para que discernáis cuál es la buena, agradable y 
perfecta voluntad de DIOS. 

o Deuteronomio 8.3: “Y te afligió, y te hizo tener hambre, y te sustentó 
con maná, comida que no conocías tú, ni tus padres la habían 
conocido, para hacerte saber que no sólo de pan vivirá el 
hombre, más de todo lo que sale de la boca de YHWH vivirá el 
hombre”. 
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o Colosenses 3.1-4: “Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las 
cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned 
la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque 
habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. 
Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también 
seréis manifestados con él en gloria. 

o Re adiestremos nuestro cerebro. La próxima vez que estemos pasando 
por una necesidad, enfoquémonos en la Toráh, dediquemos más 
tiempo a la palabra. 

o Salmo 119.92: “Si tu ley no hubiese sido mi delicia, Ya en mi aflicción 
hubiera perecido”. 

▪ Que su Toráh, sea nuestra delicia. 

▪ Nuestra diversión. 

▪ Nuestra distracción. 

25 Entonces él clamó a YHWH, y YHWH le mostró un madero, el cual echó en 
las aguas, y las aguas fueron endulzadas. Allí le puso estatuto y decreto, y 
allí lo probó, 26 y dijo: Si oyes diligentemente la voz de YHWH tu ‘Elohim, y 
haces lo recto ante sus ojos, y prestas oído a sus mandamientos, y guardas 
todos sus estatutos, ninguna dolencia de las que puse sobre Egipto pondré 
sobre ti, porque Yo soy YHWH tu Sanador. 

❖ El antídoto contra la murmuración: 

o El madero que endulza las aguas. El Mashíaj. 

o Estatutos y decretos para probarnos, entrenarnos. 

▪ Si oyereis diligentemente la voz de YHWH. 

▪ Si haces lo recto ante sus ojos 
▪ Si prestas oído a sus mandamientos 

▪ Si guardas todos sus estatutos 

❖ La sanidad del cuerpo, de las enfermedades causadas por la ansiedad y la 
incredulidad: 

o Ninguna dolencia de Egipto (del mundo) 

o Porque Yo soy tu Sanador. 
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27 Y llegaron a Elim, y había allí doce fuentes de agua y setenta palmeras. Y 
acamparon allí junto a las aguas. 

Éxodo 16 A los quince días del segundo mes después que salieron de la 
tierra de Egipto, toda la congregación de los hijos de Israel partió de Elim y 
llegó al desierto de Sin, que está entre Elim y Sinaí. 2 Y murmuró toda la 
congregación de los hijos de Israel contra Moisés y contra Aarón. 3 Y les 
decían los hijos de Israel: ¡Ojalá hubiéramos sido muertos por mano de 
YHWH en la tierra de Egipto, cuando nos sentábamos junto a la olla de 
carne, cuando comíamos pan a saciedad! ¡Nos habéis sacado a este 
desierto para matar de hambre a toda esta multitud! 4 Y YHWH dijo a Moisés: 
He aquí Yo hago llover para vosotros pan de los cielos, y saldrá el pueblo y 
recogerá la ración diaria cada día, a fin de que Yo lo pruebe, si anda en mi 
ley, o no. 5 Pero en el sexto día, sucederá que cuando preparen lo que han 
de traer, será el doble de lo que recogen cada día. 

❖ ¡De nuevo la murmuración! 

❖ El origen: La rebeldía del corazón. 

o Murmurar porque no hay agua. 

o Murmurar porque no hay pan. 

o Murmurar a pesar de tener pan en abundancia. 

o Desobedecer a pesar de la “doble provisión” para dos dia. 

❖ Nos sentábamos junto a la olla de carne, comíamos pan a saciedad. 

o Concupiscencia de la carne. 

o Glotonería, orgias borracheras, etc. 

❖ El establecimiento del Shabat para que cambiemos el enfoque: 

o Del pan de la tierra. 
o Al Pan del cielo. 

o Les dio mana seis días. El día sexto les dio el doble para que tuvieran 
incluso en el día en que no recogerían. 

o El Shabat es un “espacio” que el Padre nos proveer, para que al menos 
un día en la semana, nos desconectemos de los afanes cotidianos. 

▪ Desconectarnos de la “manía cerebral” de querer tener más y 
más cosas. 
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▪ Un “espacio semanal” para que “pensemos en las cosas de 
arriba y no en las de la tierra” 

6 Dijeron, pues, Moisés y Aarón a todos los hijos de Israel: En la tarde 
conoceréis que YHWH os sacó de la tierra de Egipto, 7 y por la mañana veréis 
la gloria de YHWH, porque Él ha oído vuestras murmuraciones contra YHWH, 
pues nosotros ¿qué somos, para que murmuréis contra nosotros? 8 Y dijo 
Moisés: Cuando YHWH os dé por la tarde carne para comer, y por la mañana 
pan hasta saciaros, será porque YHWH habrá oído vuestras murmuraciones 
que habéis murmurado contra Él, porque nosotros ¿qué somos? Vuestras 
murmuraciones no son contra nosotros, sino contra YHWH. 9 Y dijo Moisés a 
Aarón: Di a toda la congregación de los hijos de Israel: Acercaos ante la 
presencia de YHWH, pues Él ha oído vuestras murmuraciones. 10 Y mientras 
Aarón hablaba a toda la congregación de los hijos de Israel, miraron hacia 
el desierto, y ¡he aquí la gloria de YHWH en la nube! 11 Y habló YHWH a 
Moisés, diciendo: 12 Yo he oído las murmuraciones de los hijos de Israel. 
Háblales, diciendo: Al atardecer comeréis carne, y por la mañana seréis 
hartados de pan. Entonces sabréis que Yo soy YHWH, vuestro ‘Elohim. 

❖ Cuatro veces se menciona: “Yo he oído las murmuraciones” 

❖ Cuando la Escritura repite tantas veces un asunto: ES MUY IMPORTANTE 
TENERLO EN CUENTA. 

❖ Seamos conscientes: Dios escucha nuestras murmuraciones. 

❖ Tengamos temor de Dios antes de murmurar. 

13 Y ocurrió que por la tarde subió la codorniz y cubrió el campamento. Y 
por la mañana había una capa de rocío alrededor del campamento, 14 y he 
aquí, sobre la superficie del desierto algo delgado, a modo de escamas, 
como escarcha sobre la tierra. 15 Cuando la vieron los hijos de Israel, se 
dijeron unos a otros: ¿Qué es esto? Pues no sabían qué era eso. Entonces 
Moisés les dijo: Esto es el pan que YHWH os da para comer. 16 Esta es la 
palabra que YHWH ha ordenado: Recoged de él cada uno lo que ha de 
comer: 
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Conforme al número de vuestras personas, tomaréis cada uno para los de 
su tienda, un ‘omer por cabeza. 17 Y los hijos de Israel lo hicieron así, y 
recogieron unos más, otros menos. 18 Y lo medían por ‘omer, y no sobraba 
al que tenía mucho, ni faltaba al que tenía menos. Cada uno recogió 
conforme a lo que había de comer. 19 Y Moisés les dijo: Ninguno deje nada 
de él para la mañana. 20 Pero no obedecieron a Moisés, sino que algunos 
dejaron de él hasta la mañana, y crió gusanos y apestó, y Moisés se 
enfureció contra ellos. 21 Así pues, lo recogían de mañana en mañana, cada 
uno según lo que había de comer, y era derretido al calentar el sol. 

❖ Aun estando saciados, habiendo recibido provisión suficiente. 

o Recogía cada uno, lo que había de comer. 

o Conforme al número de las personas de cada familia. 

o No sobraba al que tenía mucho. No faltaba al que tenía menos: 
PROVISION PLENA DEL CIELO. 

o ¡PERO NO OBEDECIAN! 

❖ Aun así murmuraban. 

❖ ¡Rebeldía en el corazón! 

Usado con permiso de su autor: Eric de Jesús Rodríguez Mendoza.

CAMINO A TZION | Congregación en el Mesías, Miami Florida 
www.caminoatzion.com

http://www.caminoatzion.com

	22 Y Moisés hizo que Israel partiera del mar Rojo. Y salieron al desierto de Shur, y anduvieron tres días por el desierto, y no hallaron agua. 23 Y llegaron a Mara, pero no podían beber de Mara, porque era amarga. Por eso su nombre fue llamado Mara.
	Porque la vida prevalece, el bien prevalece, el deber prevalece.
	25 Entonces él clamó a YHWH, y YHWH le mostró un madero, el cual echó en las aguas, y las aguas fueron endulzadas. Allí le puso estatuto y decreto, y allí lo probó, 26 y dijo: Si oyes diligentemente la voz de YHWH tu ‘Elohim, y haces lo recto ante sus ojos, y prestas oído a sus mandamientos, y guardas todos sus estatutos, ninguna dolencia de las que puse sobre Egipto pondré sobre ti, porque Yo soy YHWH tu Sanador.
	27 Y llegaron a Elim, y había allí doce fuentes de agua y setenta palmeras. Y acamparon allí junto a las aguas.
	6 Dijeron, pues, Moisés y Aarón a todos los hijos de Israel: En la tarde conoceréis que YHWH os sacó de la tierra de Egipto, 7 y por la mañana veréis la gloria de YHWH, porque Él ha oído vuestras murmuraciones contra YHWH, pues nosotros ¿qué somos, para que murmuréis contra nosotros? 8 Y dijo Moisés: Cuando YHWH os dé por la tarde carne para comer, y por la mañana pan hasta saciaros, será porque YHWH habrá oído vuestras murmuraciones que habéis murmurado contra Él, porque nosotros ¿qué somos? Vuestras murmuraciones no son contra nosotros, sino contra YHWH. 9 Y dijo Moisés a Aarón: Di a toda la congregación de los hijos de Israel: Acercaos ante la presencia de YHWH, pues Él ha oído vuestras murmuraciones. 10 Y mientras Aarón hablaba a toda la congregación de los hijos de Israel, miraron hacia el desierto, y ¡he aquí la gloria de YHWH en la nube! 11 Y habló YHWH a Moisés, diciendo: 12 Yo he oído las murmuraciones de los hijos de Israel. Háblales, diciendo: Al atardecer comeréis carne, y por la mañana seréis hartados de pan. Entonces sabréis que Yo soy YHWH, vuestro ‘Elohim.
	13 Y ocurrió que por la tarde subió la codorniz y cubrió el campamento. Y por la mañana había una capa de rocío alrededor del campamento, 14 y he aquí, sobre la superficie del desierto algo delgado, a modo de escamas, como escarcha sobre la tierra. 15 Cuando la vieron los hijos de Israel, se dijeron unos a otros: ¿Qué es esto? Pues no sabían qué era eso. Entonces Moisés les dijo: Esto es el pan que YHWH os da para comer. 16 Esta es la palabra que YHWH ha ordenado: Recoged de él cada uno lo que ha de comer:

